e Duracion del curso 160 horas curriculares
Fecha de inicio: 30 de Enero 2026
Fecha de terminacién: 06 de junio 2026

e Horarios
Turno mixto: Viernes 15:00 - 19:00 hrs.
Sabado de 7:00 - 13:00 hrs.

Turno matutino: Viernes 7:00 - 11:00 hrs.
Sabado 7:00 - 13:00 hrs.

e Modalidad: Presencial
e Costo Total: $13,000.00

Promocion
$ 11,500.00 pagando hasta el 31
de enero 2026
$ 12,000.00 pagando hasta el 28
de febrero 2026

Formas de pago
Fecha limite para reservar lugar en el Diplomado 23
de enero de 2026, con un minimo de $4,000.00
(pagando a partir del 03 de diciembre del 2025).

Banco SANTANDER N2 CTA: 65505164716, clabe
interbancaria: 014540655051647164, a nombre de la
Escuela de Técnicos Laboratoristas.

NOTA: seguir las instrucciones que se publicaran
en la pagina de la escuela
(www.tecnicoslaboratoristas.mx) para poder
registrar su pago.

DIRECTORIO

DRA. VIRIDIANA AYDEE LEON HERNANDEZ

RECTORA DE LA UAEM

MTRA. MARIA DELIA ADAME ARCOS
SECRETARIA GENERAL DE LA UAEM

DRA. ELISA LUGO VILLASENOR
SECRETARIA ACADEMICA DE LA UAEM

DRA. ANGELICA DEL CARMEN ARELLANO
FRANCO
ENCARGADA DE DESPACHO DE LA
DIRECCION DE ESCUELA

MTRO. EFRAIN VEGA MORALES
SECRETARIO DE ESCUELA

DRA. ADRIANA RAMIREZ HERNANDEZ
SECRETARIA DE DOCENCIA

Informes

Escuela de Técnicos Laboratoristas,
Unidad Biomédica.

Av. Universidad 1001, Col. Chamilpa
Teléfono: (777) 3297000, 3297045
ext. 3538.

Web: www.tecnicoslaboratoristas.mx
(oficina virtual)

Fscuela de Técnivos
Laborateristas

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

Escuela de Técnicos Laboratoristas

DIPLOMADO

Teodrico-Practico
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MEDICINA PREVENTIVA' Y
TERAPIAS
COMPLEMENTARIAS PARA EL
MANEJO NO
FARMACOLOGICO DE
ENFERMEDADES

DIRIGIDO A:

Estudiantes de técnicos Laboratoristas, médicos
profesionales de la salud, terapeutas, instructores
de bienestar, cuidadores y personas interesadas en
la prevencion y el cuidado integral, Nutridlogos,
Quimicos de Alimentos, pasantes de Técnicos
Laboratoristas con opcidn a titulacién, y a todos los
profesionistas e investigadores en general con areas

afines a la nutricién y quimica de alimentos.



CONTENIDO TEMATICO

OBJETIVO GENERAL

Adquirir los conocimientos, métodos y
metodologias generales aplicables a las
ciencias de la nutricién, los procesos
biotecnoldgicos y la implementacién de la
calidad de alimentos.

INTRODUCCION

Las enfermedades fisioldgicas provocadas
por la falta de conocimiento en materia de
nutricién, impactan en un gran sector de la
poblacién, por lo anterior se requieren
personas capacitadas en el estudio de la
fisiologia nutricional, toxicologia de
alimentos, la evaluacion sensorial vy
sistemas de calidad aplicados en la
industria de los alimentos; a efecto de
analizar productos alimenticios que
favorezcan una nutricion equilibrada, y
ofrezcan soluciones para dicha

problematica.

MODULO |

FUNDAMENTOS DE MEDICINA Y FISIOLOGIA

HUMANA (30 HORAS)

e Introduccion a la medicina

e QOrganizacién funcional del cuerpo

e Sistemas principales

e Elaboracion de historia clinica

Taller de interpretacién inicial de sintomas y

signos

e Interpretacion basica de glucosa, presion
arterial y perfil lipidico

MODuULO I

ALTERACIONES METABOLICAS Y EJERCICIO (30

HORAS)

o Enfermedades metabdlicas

e Medicina preventiva, actividad fisica y
prescripcion del ejercicio

e PRACTICA

MODULO Il

DIAGNOSTICO CLINICO , BIOQUIMICO Y
MOLECULAR (20 HORAS)

e  Principios del diagndstico clinico para
enfermedades crénicas

Diabetes Mellitus

Hipertension y enfermedades cardiovasculares
Enfermedad renal crénica

Enfermedades hepaticas crénicas
Enfermedades tiroideas

Diagnéstico molecularcambios en el ADN, ARN o
proteinas relacionados con enfermedades
cronicas

MODULO IV

FUNDAMENTOS DE NUTRICION Y ALIMENTOS
FUNCIONALES (30 HORAS)

e Macronutrientes y micronutriente

e Energia, metabolismo y glucosa sanguinea
e indice glucémico y carga glucémica

e Microbiota intestinal

e Introduccidn a los alimentos funcionales

e Alimentos funcionales

MODULO V

BIOQUIMICA DE LOS ALIMENTOS Y COMPUESTOS

BIOACTIVOS (25 HORAS)

e Bioquimica de macronutrientes

e Bioquimica de micronutriente

e Compuestos derivados del metabolismo de los
alimentos

e Compuestos bioactivos

e Microorganismo buenos y fermentacién

e Biotecnologia aplicada a alimentos

MODULO VI

INTERACCION FARMACO-NUTRIENTE EN
POBLACION MEXICANA (25 HORAS)

:roduccion a la farmacologia y la nutricidn

Y0s de interaccién farmaco-alimento

:eracciones frecuentes en la vida cotidiana

dieta y su impacto en el tratamiento farmacoldgico
itemas enzimaticos y transporte de farmacos
:eracciones en poblaciones especiales

guridad, etiquetas y automedicacion



